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う。内容には名前の他、自分の専攻 ・ 専門、趣味 ・ 特




































































































































































































































































































































































































実施しやすく、近年では、医療 ・ 福祉（Caron,… 2011;…





























































































































































































































































































































































































回を講義パートに 5 ～ 6 回、自己理解と他者理解、コ
ミュニケーション ・ スキル訓練に 8 ～ 9 回程度を充て、
後半15回は講義パートに 4 ～ 5 回、集団活動スキル訓



























































































The Whole Systems Approach. Involving everyone 
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